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Sie möchten Ihre Ziele erreichen?
Probetraining vereinbaren
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Sie haben eine Verordnung oder wünschen eine physiotherapeutische Beratung?
Termin vereinbaren
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Ihnen fehlt der passende Spielpartner?
Spielpartner finden
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Sie wünschen weitere Infos oder möchten Sich über Ihr maßgeschneidertes Angebot abstimmen?
Termin vereinbaren
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            ZAP Physiotherapie & T-RENA
          

        
        
        
          
            Unsere Therapeuten/-innen der ZAP Physiotherapie sind fokussiert auf die Behandlung von Beschwerden am Bewegungsapparat einschließlich der Wirbelsäule, auf die Vorbereitung auf Operationen und deren Nachbehandlung sowie auf medizinisches Muskelaufbau- und Gerätetraining. Um all unseren Patienten den Zugang zu unseren Räumlichkeiten zu ermöglichen, ist unsere komplette Einrichtung barrierefrei gestaltet. Wir sind zugelassen zur Therapie von Gesetzlich-, Privatversicherten und Selbstzahlern. Der/die für Sie zuständige Therapeut/-in begleitet Sie durchgängig mit stets aktuellen Therapiemethoden auf dem Weg zu Ihrem Behandlungserfolg.

 

Einen Überblick über unser Leistungsspektrum und Informationen zu den einzelnen Therapien erhalten Sie im persönlichen Gespräch mit unseren Therapeuten/-innen, in der ZAP Physiotherapie-Informationsbroschüre und auf dieser Internetseite.

          

        
      

      
    

  












    
  





                Sie erhalten bei uns ...
            
[image: ZAP Physiotherapie & T-RENA – Betreuung]


	... physiotherapeutische Leistungen nach ärztlicher Verordnung für Gesetzlich- und Privatversicherte.
	... eine physiotherapeutische Befundaufnahme mit schriftlicher Dokumentation, Aufklärung nach Patientenrechtegesetz und eine Empfehlung für die weitere Therapie und Trainingsplanung.
	... ein langfristiges Behandlungskonzept.
	... Ihren individuellen Trainingsplan, den Sie auch nach Therapieende für die Fortsetzung Ihres Trainings nutzen können.
	... weiterführendes Training auf der angrenzenden Trainingsfläche des ZAP.
	... kostenfreie physiotherapeutische Beratung.
	... Massagen auf Selbstzahlerbasis.

















    
  





                Weiterführende Betreuung
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Sie möchten nach Ihrer Therapie weiterhin aktiv etwas für Ihre Gesundheit unternehmen?

Physiotherapie und Prävention im ZAP sind programmatisch und personell eng miteinander verzahnt. Durch das Zusammenwirken kann ein fließender Übergang in ein aktives, gesundheitsorientiertes Muskeltrainings- und Bewegungsprogramm stattfinden. Für die optimale Weiterbetreuung steht Ihnen ein hochqualifiziertes Team aus Gesundheitstrainer/-innen und Gesundheitsberater/-innen zur Seite.

Ergänzend zu Ihrem Trainingsprogramm haben Sie die Möglichkeit an Gesundheits- und Ernährungsseminaren teilzunehmen. Unser umfangreiches Kursprogramm bietet Ihnen eine große Auswahl an gesundheits- und wellnessorientierten Gruppenkursen.

Für die Entspannung nach dem Sport steht Ihnen unser moderner Wellness- und Saunabereich, inklusive Infrarotkabine, zur Verfügung.

Lesen Sie dazu auch
Gemeinsam zur gesunden Bewegung (RC Premium 1/2021)

















    
  





                Behandlungsbereich
            
Praxisräume
Die Therapie findet in unserem Haus in einzelnen, großzügigen, hellen und geschlossenen Räumen statt. Wir legen bei unseren Patienten besonderen Wert auf Privatsphäre, die neben unserer Schweigepflicht die Möglichkeit bietet, im geschützten Rahmen auf die individuellen Probleme eingehen zu können.
Trainingstherapiefläche
Die Trainingstherapie findet auf einer gesonderten und vom Fitnessbereich abgetrennten Trainingsfläche statt. Hier wird das gesamte Training von einem Physiotherapeuten begleitet. Alle Geräte sind im Fitnessbereich des ZAP wieder zu finden, was unseren Patienten nach erfolgreich abgeschlossener Therapie einen einfachen Übergang in den selbstständigen Gesundheitssport ermöglicht. Wir besitzen Großgeräte zur Kräftigung der gesamten Rumpf- und Beinmuskulatur, Seilzüge zur Kräftigung des gesamten Bewegungsapparates und vieles mehr. Darüber hinaus gibt die Trainingsfläche durch weitere Kleingeräte die Möglichkeit, Ihnen ein individuelles und direkt auf Ihre Problematik zugeschnittenes Trainingsprogramm zu erstellen. In unserem hochwertigen Gerätepark erlernen Sie den Umgang mit den Geräten und schaffen dadurch den Übergang in Ihr selbstständiges, nachhaltiges Gesundheits- und Präventionstraining. Wir legen hohen Wert auf Ihre aktive Mitgestaltung und Eigenübungen. So erreichen wir gemeinsam Ihren langfristigen Therapieerfolg.
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                News und Veranstaltungen
            

[image:  ZAP-DNA_News.png]Deutschland nimmt ab

Wir suchen Sie für die bundesweite Abnehm- und Gesundheitsstudie DEUTSCHLAND NIMMT AB


                                              Jetzt informieren
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Einladung zum entspannten Musikabend Ray’s Your Glass auf der ZAP Gartenterasse mit Ray Mahumane und & Tiffany Kemp
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Tischtennis • Badminton • Squash • Tennis » ein Wettbewerb – Egal, ob regionaler Freizeitsportler oder internationale Racketlon-Elite ... Durch verschiedene Alters- und Leistungsklassen kannst auch DU an diesem Turnier teilnehmen. 
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                Öffnungszeiten
            

                Empfangszeiten
            
Montag, Dienstag: 08.00 – 17.00 Uhr
Mittwoch: 08.00 – 16.00 Uhr
Donnerstag: 08.00 – 17.00 Uhr
Freitag: 08.00 – 15.00 Uhr
Nur nach vorheriger telefonischer Terminvereinbarungen unter 06224 99 09-60.




                Therapiezeiten
            
Montag bis Donnerstag: 08.00 – 20.00 Uhr
Freitag: 08.00 – 17.00 Uhr




                ZAP Wellness-Oase
            
Mo. bis Fr.: 10.00 – 21.30 Uhr
Sa., So. & Feiertag: 09.00 – 18.30 Uhr
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ZAP Physiotherapie & T-RENA
Walldorfer Str. 100, 69226 Nußloch
Tel.: 06224 99 09-60
physiotherapie@zap-nussloch.de
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